
หมวกนิรภัยที่มีสีอ ่อน ท�ำให้ผู ้ร ่วมใช้ทำง 
มองเห็นได้อย่ำงชัดเจนในเวลำกลำงคืน

ไม่ดดัแปลงหมวกนริภยั
ให้มีส่วนยื่นออกมำหรือ
เว้ำจ ำก เป ลือกหมวก  
เพรำะจะเพิม่กำรบำดเจบ็ 
รุนแรงกรณีเกิดอุบัติเหตุ

สวมหมวกนิรภัยตรงๆ บนศีรษะไม่เอียงไป 
ทางใดทางหนึ่ง หรือหงายไปทางด้านหลัง

ปรับสายรัดคาง 
ให้พ อดี  ไม่บิ ด  
และลอ็กให้กระชบั
กับคาง จะท�าให้
ไม่หลุดออกจาก
ศีรษะได้ง่าย

แบบปิดเต็มหน้า 
จะปลอดภยัทีส่ดุเพรำะสำมำรถ 

ป้องกนัศรีษะทัง้ด้ำนหน้ำ ด้ำนหลัง

และคำง

ใช้หมวกนิรภัยที่มี
เครื่องหมำยมำตรฐำน
ผลิตภัณฑ์อุตสำหกรรม 

(มอก.)

หมวกนริภยัแบบปิดเต็มหน้ำ 
จะช่วยปกป้องศีรษะ ลดกำร
บำดเจ็บบริเวณใบหน้ำและ
คำงกรณีเกิดอุบัติเหตุรุนแรง

เลือกหมวกนิรภัยที่มีขนำด
พอดกีบัศรีษะไม่คบัหรอืหลวม
เกินไป

หมวกนิรภัยที่มีสำยรัดคำง
เป็นชนิดโลหะกับโลหะ จะมี
ควำมแข็งแรงทนทำน

ลดแรงกระแทก
ด้วยหมวกนิรภัย

หมวกนิรภัยดี
ชีวีปลอดภัย

โฟมภายในหมวกนิรภัยจะช่วยดูดซับ
แรงกระแทก เปลือกนอกของหมวกนิรภัย
ช่วยกระจายแรงกระแทก เม่ือผู้ขับขี่และ 
ผู้ซ้อนท้ายรถจักรยานยนต์ประสบอุบัติเหตุ
จะมีแรงกระแทกจากพ้ืนและแรงท่ีเกิดจาก
การเคล่ือนท่ีของสมองภายในกะโหลกศีรษะ
ในทิศทางท่ีตรงกันข้าม การสวมหมวกนริภยั 
จึงช่วยลดแรงปะทะและแรงกระแทกระหว่าง
ศีรษะกับพื้นถนนหรือของแข็ง

การไม่สวม
หมวกนิรภัย

แบบครึ่งใบ
จะปกป้องได้เฉพำะครึ่งบน

ของศีรษะ

แบบเต็มใบ
แม้จะสำมำรถลดแรงกระแทก

ที่ศีรษะแต่ไม่มีที่ปกปิดบริเวณ 

ใบหน้ำ และล�ำคอจงึมคีวำมเสีย่งสูง

ต่อกำรบำดเจ็บ

รูปแบบหมวกนิรภัย

เป็นสาเหตุส�คัญของการบาดเจ็บรุนแรง 
ที่ศีรษะเมื่อเกิดอุบัติเหตุ การสวมหมวกนิรภัย 
ท่ีได้มาตรฐาน จะช่วยลดแรงกระแทกท่ีท�ให้ 
เกิดการบาดเจ็บรุนแรงท่ีศีรษะและล�คอ  
เพ่ือความปลอดภัย ขอรณรงค์ส่งเสริม และ 
แนะข้อควรปฏิบัติในการสวมหมวกนิรภัย 
อย่างถูกวิธี ดังนี้

แรงกระแทกจากพื้น

แรงเคลื่อนที่ของสมอง

กระจายแรงกระแทก

สวมหมวกนิรภัยถูกวิธี



ข้อห้าม
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย

กระทรวงมหาดไทย

หม่ันดแูลหมวกนิรภยัให้อยู่ในสภำพใช้งำนได้ดี 
และควรเปลี่ยนใหม่ทุก 3-5 ปี หรือตำมสภำพ
กำรใช้งำน เพรำะหมวกนิรภัยท่ีเสื่อมคุณภำพ 
จะไม่สำมำรถรองรับแรงกระแทกได้
เมื่อเกิดอุบัติเหตุ

ระวังอย่าให้หมวกนิรภัย
กระแทกกับพ้ืนหรือของแข็ง
อย่างรุนแรง เพราะโฟมจะ
ยุบตัวและเกดิรอยร้าว ท�าให้
ประสิทธิภาพในการรองรับ
แรงกระแทกของหมวกลดลง

พระรำชบญัญตัจิรำจรทำงบก พ.ศ. 2522 ทีม่ี 
กำรแก้ไขเพิม่เตมิ ก�ำหนดผูข้บัขีร่ถจกัรยำนยนต์
และผู้โดยสำรต้องสวมหมวกนิรภัย เพื่อป้องกัน
อนัตรำยในกำรขบัขีแ่ละหากฝ่าฝืน จะมโีทษ 
ปรบัไม่เกนิ 500 บาท หำกผู้ขับข่ีให้ผู้โดยสำร 
ซ้อนท้ำย โดยไม่สวมหมวกนิรภัย ผู้ขับขี่จะต้อง
ถูกปรับเป็น 2 เท่ำของโทษที่ก�ำหนด

ไม่น�าหมวกนิรภัยที่ผ่านการกระแทก
หรือประสบอุบัติเหตุมาใช้ แม้หมวก
จะไม่ได้รับความเสียหาย เพราะ
หมวกจะไม่สามารถรองรับ
แรงกระแทกได้อีก

อย่าดัดแปลงและตกแต่งหมวกนิรภัยให้มี
ช่องระบายอากาศมากเกินไป เพราะ
จะท�าให้หมวกไม่สามารถรองรับ
แรงกระแทกได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ

ผู ้ปกครองต้องสวมหมวกนิรภัย 
ให้เดก็ตดิเป็นนสิยั ทกุครัง้ทีโ่ดยสำร
รถจักรยำนยนต์

ไม่ล้อเลยีน เมือ่เดก็สวมหมวกนริภยั 
เพรำะจะก่อให้เกิดกำรเขินอำยทีจ่ะ
สวมใส่

จัดหำหมวกนิรภัยท่ีมีขนำดพอดี 
กับศีรษะของเด็ก หำกขนำดศีรษะ 
เพิ่มขึ้นให้เปลี่ยนใบใหม่

เลือกหมวกนิรภัยท่ีมีสีสันสดใส 
หรอืลวดลำยกำร์ตนู เพือ่ดงึดดูเดก็
ให้อยำกสวมใส่

รกัเด็ก
ให้สวมหมวกนิรภัย

รูห้รอืไม่

www.disaster.go.th ป้องกันภัยเชิงรุก บรรเทาทุกข์เมื่อเกิดภัย

รักชีวิต
ติดหมวกนิรภัย 

กองเผยแพร่และประชาสัมพันธ์
กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย
3/12 ถนนอู่ทองนอก แขวงดุสิต เขตดุสิต 

กรุงเทพมหำนคร 10300

โทรศัพท์/โทรสำร 0-2243-0674, 0-2243-2200

ดูแลหมวกนิรภัย

1784
สายดว่นนริภยั

ในการใช้หมวกนิรภัย


