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  เป็นผู้มีความรู้ความสามารถในการนวดแผนไทย หรือการนวดแผนโบราณ ซึ่งเป็นการนวด
ชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเป็นศาสตร์บ าบัดและรักษาโรคแขนงหนึ่งของการแพทย์แผนไทย โดยจะเน้นใน
ลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง และการอบ ประคบ ซึ่งรู้จักกันโดยทั่วไปในชื่อ “นวดแผน
โบราณ” โดยมีหลักฐานว่านวดแผนไทยนั้นมีประวัติมาจาก ประเทศอินเดีย โดยเชื่อว่าน่าจะมีการน าการนวด
เข้ามาพร้อมกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และมีการน าเข้ามาในประเทศไทย เมื่อใดนั้นไม่ปรากฏหลักฐาน
ชัดเจน จากนั้นได้ถูกพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากันกับวัฒนธรรมของสังคมไทย จนเป็นรูปแบบแผนที่เป็น
มาตรฐานของไทย และส่งทอดมาจนถึงปัจจุบัน การนวดแผนไทยแบ่งเป็น 2 สาย คือ สายราชส านัก และสาย
เชลยศักดิ์ การนวดแบบราชการส านัก เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายของการนวดนี้คือ เจ้านายชั้นผู้ใหญ่ ผู้มี
ยศถาบรรดาศักดิ์ท่ีอยู่ในรั้วในวังฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบที่เน้นการใช้นิ้ว และมือ เท่านั้น และท่วงท่าที่ใช้
ในการนวดมีความสุภาพเรียบร้อย มีข้อก าหนดในการเรียนมากมาย ผู้ที่เชี่ยวชาญทางวิชาชีพด้านนี้ จะได้
ท างานอยู่ในรั้วในวังเป็นหมอหลวงมีเงินเดือนมียศมีต าแหน่ง การนวดแบบเชลยศักดิ์ เป็นการนวดที่ใช้ในระดับ
ชาวบ้านด้วยท่าทางทั่วไป ไม่มีแบบแผนหรือพิธีรีตองในการนวดมากนัก อีกทั้งยังสามารถใช้อวัยวะอ่ืนๆ เช่น 
เข่า ศอก เท้า เพ่ือช่วยทุ่นแรงในการนวดได้ ซึ่งเป็นข้อแตกต่างจากการนวดแบบราชส านักท่ีเน้นการใช้มือเพียง
อย่างเดียว การนวดแผนไทยเป็นทั้งศาสตร์และศิลปะที่มีมาแต่โบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องต้นของการ
อยู่รอด เมื่อมีอาการปวดเมื่อยหรือเจ็บป่วยตนเองหรือผู้ที่อยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณดังกล่าว ท าให้
อาการปวดเมื่อยลดลง เริ่มแรก ๆ ก็เป็นไปโดยมิได้ตั้งใจ ต่อมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดบางจุด หรือ
บางวิธีที่ได้ผลจึงเก็บไว้เป็นประสบการณ์ และกลายเป็นความรู้ที่สืบทอดกันต่อ ๆ มา จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่น
หนึ่ง ความรู้ที่ได้จึงสะสมจากลักษณะง่าย ๆ ไปสู่ความสลับซับซ้อน จนสามารถสร้างเป็นทฤษฎีการนวด จึง
กลายเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีบทบาทบ าบัดรักษาอาการและโรคบางอย่าง 

 

    


